
 
 
 

    Les Foulées Enthousiastes 
Dimanche 21 juillet 2024 

 
Inscriptions et retraits de dossards 

 
Inscription par internet sur http://www.triple-effort-enthusiasts.com avant vendredi 19 juillet minuit 
 
Inscription par courrier et règlement à l'ordre de Triple effort enthusiasts avant 7 juillet minuit au 

3, place hubert dubedout 38000 Grenoble 
 
Inscription sur place et retrait des dossards le dimanche 21 juillet entre 8H00 et 9H00 à Marlieu : 
itinéraire sur http://www.triple-effort-enthusiasts.com/ 

 
                
PRENOM   NOM  
          
  HOMME ANNEE DE NAISSANCE   N° LICENCE  
  FEMME CLUB  
       
ADRESSE   
      
CODE POSTAL   VILLE   
          
TELEPHONE   PAYS   
          
EMAIL   
                

 
               

TARIFS     
Dossard (organisation) 
       

  Les Foulées Enthousiastes 11km 
La Marche enthousiaste 11km 

10€/11€/12€ ou 13€ sur place (limité à 100 dossards) 
3 € (limité à 100 participants, + 2 euros sur place)   

                

        
  je reconnais avoir pris connaissance et accepter le règlement intérieur, visible sur  

 http://www.triple-effort-enthusiasts.com    
        
  j'autorise l'association à utiliser et diffuser à titre gratuit et non exclusif des photographies 

 et vidéos me représentant, réalisées lors de cette activité, ainsi qu'à les exploiter, en partie 

 ou en totalité, sur tout support, à des fins de promotion de l'association.  
        
PIECES A FOURNIR           
                
Certificat médical de moins de 1 an mentionnant "course à pied en compétition" ou licence 2023 FFA, FFTRI, ITU,… 
        
DATE       SIGNATURE   

  
 

   
 



  

 

      

       

       
       

       
       

 
Dimanche 21 juillet 2024 

Course (Epreuve du Challenge BugeySud) -  Marche 
11 km - 110m de dénivelé+ 

90% de chemins sur parcours ombragé  
Départ  

Course à 9H30 - Marche à 9H - Course enfants à 11H 

Tarif 
Course : 10€  -  Marche : 3€  -  Course enfants gratuite 

  

 
 
 

 

 

 

 

 
Retrouvez plus d'informations sur : 

http://www.triple-effort-enthusiasts.com 

Facebook : Les foulées enthousiastes 
 

Contact : accueil@triple-effort-enthusiasts.com | 06 26 36 05 25 
 


